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LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- HISTORICO

Em 1975 na Universidade de Limburg, em MAASTRICHT na Holanda, foi
criado o Instituto Educacional para Treinamento de Habilidades Médicas —
SKILLSLAB.

Em Abril de 2001 é criado o Curso de Medicina da Universidade Federal
do Ceara Campus Sobral, baseado em um curriculo inovador.

Em 2012 ocorre a implantacdo do Laboratorio de Habilidades do Curso de
Medicina da Universidade Federal do Cearda Campus Sobral como unidade
de apoio pedagogico.

Sendo um Laboratorio de Habilidades Clinicas com salas equipadas e
destinadas a aulas de "Simulacdo de Alta Fidelidade™ (High-Fidelity
Simulation). Os ambientes foram construidos para o treinamento de
cuidados em saude e procedimentos médicos intensivos, invasivos e de
emergéncia, com cenarios diferentes, sendo: consultérios, enfermaria, sala
de observagédo, sala de simulagdo e sala de discussGes. As novas salas
contam com manequins computadorizados, que simulam pacientes, e um
sistema de comunicacdo de alta tecnologia.



LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS
- INTRODUCAO

O treinamento de habilidades clinicas dentro do curriculo médico
visa desenvolver as competéncias necessarias para o exercicio adequado da
medicina.

O treinamento de habilidades implica num conjunto de saberes e
praticas. Para tanto, o estudante de medicina devera familiarizar-se com
técnicas voltadas para o desenvolvimento da comunicacdo e de destrezas
manuais. Esses atributos sdo importantes para proporcionar capacitacdo
técnica e desenvolvimento de raciocinio 16gico, integrando conhecimentos
béasicos e clinicos.

O programa compreende diversos modulos, assim distribuidos:

. treinamento de habilidades de comunicacdo, como, por exemplo, ao
realizar entrevistas, historias clinicas e discussao de situagdes clinicas;

. treinamento de habilidades clinicas especificas, tais como a
realizacdo de exame fisico, de procedimentos médicos e de exames
laboratoriais;

. acesso aos meios contemporéneos de informacdo médica e
capacitacdo para a leitura critica de artigos e textos.

Para o desenvolvimento deste programa foi implantado na Faculdade
de Medicina da UFC o Laboratério de Habilidades. Esse novo espaco de
aprendizagem dispde de infraestrutura adequada, facilitando o treinamento
do exercicio da pratica médica. Utilizam-se a simulacdo de situacdes e
programas especificos e estruturados, respeitando preceitos éticos e
humanisticos.

A proposta do Laboratério de Habilidades é propiciar, de forma
interativa, a abordagem dos varios aspectos clinico-laboratoriais
envolvendo os agravos clinico-cirurgicas. Para tanto serdo utilizados
manequins, videos, simuladores e outros materiais criativos desenvolvidos
por docentes e/ou discentes, incluindo a montagem de estacdes planejadas,
possibilitando assim a repeticdo do processo e a utilizagdo para avaliagdes
formativas e somativas.
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- OBJETIVO GERAL

- Treinar os alunos de graduacdo do curso de Medicina da UFC — Campus
Sobral, a enfrentar situacdes dificeis da rotina profissional, denominada
"manejo de crise", sem colocar em risco a vida e a saude de pacientes reais.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Possibilitar aos alunos de graduacéo, treinamento para identificagdo dos
principais achados do exame clinico normal e patolégico, permitindo o
desenvolvimento de habilidades que os auxiliam na realizagdo do exame
clinico semioldgico em individuos normais e em pacientes;

- Favorecer o desenvolvimento de habilidades especificas, no intuito de
capacitar o estudante para a pratica hospitalar, com o aperfeicoamento de
técnicas e procedimentos, levando-o a manusearem materiais e a
familiarizar-se com os passos da execucéo;

- Auxiliar o aluno no processo da assimilacdo de técnicas especificas que
serdo desenvolvidas junto aos pacientes;

- Dar aos alunos a oportunidade de rever técnicas e procedimentos, antes de
iniciar a pratica hospitalar;

- Minimizar o impacto psicolégico do aluno quando em situacdo real na
pratica hospitalar;

- Realizar a integracdo de monitores e alunos que utilizam este espaco;

- Despertar nos alunos — monitores a vocagdo docente, bem como a préatica
cientifica.



LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- O LABORATORIO

O Laboratorio de Habilidades Clinicas, adquiriu novos modelos mais
sofisticados para a simulacdo avancada. Entre eles, estdo o Airway
Management Trainer (adulto) e o Als Baby Trainer (crianca), da Laerdal
Medical. S&o bonecos que interagem com os alunos, simulam movimentos
e reac0es. Os manequins sdo controlados a distancia, conforme a situacao e
0 cenario propostos. A partir de uma sala de controle, o professor orienta,
por meio de um ponto eletronico, o técnico que participa da encenacao, que
pode representar tanto um familiar como um membro da equipe medica.

"Todas as cenas sdo gravadas em video e audio. Cada estacdo tem
duracdo de 10 A 20 minutos, e depois sentamos com os alunos para avaliar
e discutir os aspectos positivos e negativos. A idéia € ensinar 0s alunos a
agir numa crise. Eles sédo submetidos a situagdes de estresse, que sdo muito
proximas da vida real. SO0 que com resultado seguro, pois estamos
preservando a seguranca do paciente e do proprio aluno”.
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- O ESPACO FisICO

Planta Baixa:
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- O ESPACO FisICO

Planta e Estrutura (Sala de Discussoes):
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- O ESPACO FiSICO

Planta e Estrutura (Enfermaria):

|
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- O ESPACO FiSICO

Planta e Estrutura (Consultorio 01):
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- O ESPACO FiSICO

Planta e Estrutura (Sala de Observacéao):
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- O ESPACO FiSICO

Planta e Estrutura (Consultorio 02):
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- O ESPACO FiSICO

Planta e Estrutura (Sala de Simulacéo):
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- EQUIPAMENTOS

-KIT DE ANATOMIA PARA INTUBACAO DE ADULTO
(01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

- KIT DE SIMULADOR DE INTUBACAO ADULTO
(02 UNIDADES)
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- EQUIPAMENTOS

- ANATOMIA PARA INTUBACAO DE LACTENTE
(02 UNIDADES)
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- EQUIPAMENTOS

-BRACO DE ACESSO VENOSO E TREINAMENTO DE
SUTURA (01UNIDADE)

-SIMULADOR DE PALPACAO MAMARIA (02 UNIDADES)
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- EQUIPAMENTOS

-KIT DE REANIMACAO MANUAL (01 UNIDADE)

-DESFIBRILADOR PORTATIL (01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

-SIMULADOR DE PARTO (01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

-SIMULADOR GINECOLOGICO (02 UNIDADES)

-MANEQUIM ADULTO PARA TREINO (01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

-OXIMETRO DE PULSO PORTATIL (01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

-OTOSCOPIO (03 UNIDADES)

-OFTALMOSCOPIO (07 UNIDADES)
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- EQUIPAMENTOS

-LARINGOSCOPIO (06 UNIDADES)

-TENSIOMETROS (03 UNIDADES)
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- EQUIPAMENTOS

-KIT DE SIMULACAO DE REANIMAGCAO ADULTO
(01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

= i
Insercao de tubos e
Pneumotorax bilateral
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Dentes quebraveis
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- EQUIPAMENTOS

>

-MARTELO NEUROLOGICO (04 UNIDADES)

-BALANCA ANTROPOMETRICA (01 UNIDADE)
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- EQUIPAMENTOS

-BALANCA DIGITAL (01 UNIDADE)
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- MONITORIA

- Processo seletivo no inicio do periodo.
- Capacitagdo dos monitores novos pelos professores e monitores seniors.

- Participacdo dos monitores no desenvolvimento das aulas tedricas e
praticas.

- Criacédo do Caderno de Avaliacdo Continuada dos Monitores.
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“Que habilidades
podem ser
desenvolvidas no
laboratorio?”



LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS-
LHC

Para estabelecer um curso médico que garanta uma formacdo
adequada, acreditamos ser necessario oferecer a esse grande contingente de
estudantes um curso que apresente um projeto pedagogico inovador e
docentes capacitados, aléem de uma assisténcia ambulatorial e hospitalar
que atenda eficazmente a essa demanda. Devem se desenvolver estratégias
pedagdgico-administrativas que representem um diferencial nesse
complexo mosaico, que retrata o atual cenario das escolas médicas em
nOosso pais.

Uma vez que o produto final de cada instituicdo de ensino medico &,
antes de tudo, um médico generalista, parece mais apropriado considerar
que a educacdo medica na area clinica seja abrangente e integradora. O
melhor caminho para determinar o campo de acdo e 0s objetivos desta
educacdo generalista é definir o perfil profissional e as competéncias
esperadas para este médico que se deseja formar.

No Brasil, esse perfil e as competéncias estdo bem definidos, atraves
da RESOLUCAO N° 3, DE 20 DE JUNHO DE 2014. E das Diretrizes
Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina, do Ministério de
Educacéo e Cultura. O perfil do profissional proposto € de:

“um médico, com formacdo generalista, humanista, critica
e reflexiva; capacitado a atuar, pautado em principios
éticos, no processo de saude-doenca em diferentes
niveis de atencdo, com agdes de promocéo, prevencéo,
recuperacao e reabilitacdo a salde, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, com senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, como promotor

da saude integral do ser humano.”



Essas diretrizes recomendam desenvolver tais competéncias a partir
de préticas reais contextualizadas e construir as estratégias e metodologias
utilizando essas préaticas, experiéncias reais, que deverao ser construidas e
vividas pelos estudantes e apresentadas de forma real ou em pacientes
simulados para reflexdo, com emprego de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, para compreensao e proposicado de solucdes.

O Laboratério de Habilidades Clinicas (LHC) representa essa
alternativa de apoio pedagdgico, atuando como uma atividade antecipatoria
das préaticas de treinamento de habilidades com o paciente, preparando o
estudante para o exercicio técnico e intelectual de sua futura profisséo,
pautado nos preceitos da bioética.



LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- CURSOS CURRICULARES - 1° Periodo
- MODULO - Aparelho Locomotor

- DISCIPLINA - Histologia e Embriologia /Anatomia /
Fisiologia / Farmacologia

- Anatomia Palpatéria e Propedéutica Ortopédica do
Sistema Locomotor




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- CURSOS CURRICULARES - 1° Periodo
- MODULO - Sistema Nervoso

- DISCIPLINA - Histologia e Embriologia /Anatomia /
Fisiologia / Farmacologia

- Anatomia Palpatoria e Propedéutica do Sistema Nervoso
1-Testes neuroldgicos

2-Oftalmoscopia

3-Otoscopia

4-Puncéo lombar




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- CURSOS CURRICULARES - 1° Periodo
- MODULO — Atencio Bésica a Satde

- DISCIPLINA - Fundamentos da Pratica e da Assisténcia
Médica




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo

- MODULO - Sistema Cardiovascular

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1-Anatomia de superficie do térax e identificacdo dos focos de ausculta
cardiaca

2-Pericardiocentese

3-Palpacéo de pulsos

4-Dopller portatil e afericdo da pressao braquial e supramaleolar

5-Puncdo venosa, arterial e intra-6ssea

6-Reanimacéo cardiopulmonar
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- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo

- MODULO - Sistema Respiratorio

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1- Tamponamento nasal

2-Tecnicas de ventilagdo

3-Intubacao orotraqueal

4-Cricotireoidostomia
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- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo
- MODULO - Sistema Digestivo

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1-Exame da cavidade oral

2-Palpacédo do abdome: anatomia de superficie das visceras abdominais

3-Sonda nasogastrica
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- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo
- MODULO - Sistema Urinario

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1-Cateterismo vesical feminino e masculino
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- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo
- MODULO - Sistema Endécrino

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1-Exame da glandula tiredide
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- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo
- MODULO - Sistema Reprodutor

- DISCIPLINA - Anatomia/ Histologia e Embriologia /
Fisiologia

1-Exame da prostata

2-Exame ginecologico

3-Exame de mama




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS
- CURSOS CURRICULARES - 2° Periodo
- MODULO - Desenvolvimento Pessoal

- DISCIPLINA - Psicologia do Desenvolvimento Humano

1- Treinamento de anamnese.

2- Saber comunicar-se em situacdes extremas, constrangedoras, de doenca
ou morte.

3- Saber fornecer mas noticias.
4- Demonstrar atitude respeitosa com o doente.
5- Reconhecer os principais transtornos mentais.

6- Formular diagnosticos sindromicos, criar hipoteses diagnosticas.




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

- CURSOS CURRICULARES - 4° Periodo

- MODULO - Abordagem do paciente e bases
fisiopatologicas e terapéuticas dos principais sintomas e
sinais.

- DISCIPLINA - Semiologia/ Anatomofisiopatologia /
Farmacologia
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- CURSOS CURRICULARES - 4° Periodo

- MODULO - Abordagem do paciente e bases
fisiopatoldgicas e terapéuticas das grandes sindromes.

- DISCIPLINA - Semiologia/ Anatomofisiopatologia /
Farmacologia.
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- CURSOS CURRICULARES - 4° Periodo
- MODULO - Desenvolvimento Pessoal

- DISCIPLINA - Psicologia Médica
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- CURSOS CURRICULARES - 5° Periodo
- MODULDO - Clinica e Cirurgia do Aparelho Digestorio

- DISCIPLINA — Gastroenterologia / Cirurgia / Métodos
Complementares/ Radiologia / Farmacologia

- TECNICA OPERATORIA

1- Paramentacéo

2- Instrumental cirurgico

3- Fios e suturas bésicas

4- Intubacao/Ventilagédo

5- Cricotireoidostomia

6- Cateterismo nasogastrico e vesical

7- Drenagem intercostal

8- Toracocentese/Pericardiocentese
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- CURSOS CURRICULARES - 5° Periodo
- MODULDO - Nutrologia
- DISCIPLINA — Nutricao/Cirurgia/ Pediatria/Geriatria
- TECNICA OPERATORIA

1- Paramentacéo

2- Instrumental cirurgico

3- Fios e suturas bésicas

4- Intubacao/Ventilacédo

5- Cricotireoidostomia

6- Cateterismo nasogastrico e vesical

7- Drenagem intercostal

8- Toracocentese/Pericardiocentese
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- CURSOS CURRICULARES - 5° Periodo
- MODULO - Endocrinologia Clinica e Cirurgia

- DISCIPLINA - Endocrinologia/ Cirurgia/ Métodos
Complementares/Radiologia/ Farmacologia

- TECNICA OPERATORIA

1- Paramentacéo

2- Instrumental cirurgico

3- Fios e suturas bésicas

4- Intubacao/Ventilagédo

5- Cricotireoidostomia

6- Cateterismo nasogastrico e vesical

7- Drenagem intercostal

8- Toracocentese/Pericardiocentese
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- CURSOS CURRICULARES - 5° Periodo
- MODULO - Clinica e Cirurgia do Aparelho Cardiovascular

-  DISCIPLINA — Cardiologia/ Cirurgia/  Métodos
Complementares / Radiologia/ Farmacologia

- TECNICA OPERATORIA

1- Paramentacéo

2- Instrumental cirurgico

3- Fios e suturas bésicas

4- Intubacao/Ventilagéo

5- Cricotireoidostomia

6- Cateterismo nasogastrico e vesical

7- Drenagem intercostal

8- Toracocentese/Pericardiocentese
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- CURSOS CURRICULARES - 5° Periodo
- MODULO - Pneumologia e Cirurgia Toracica

- DISCIPLINA - Pneumologia/ Cirurgia/Métodos
Complementares / Radiologia/ Farmacologia
- TECNICA OPERATORIA

1- Paramentacéo

2- Instrumental cirurgico

3- Fios e suturas bésicas

4- Intubacao/Ventilagédo

5- Cricotireoidostomia

6- Cateterismo nasogastrico e vesical

7- Drenagem intercostal

8- Toracocentese/Pericardiocentese
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- CURSOS CURRICULARES - 6° Periodo
- MODULO - Neonatologia e Obstetricia
- DISCIPLINA — Pediatria/Obstetricia

-

-

~ -
- 4




LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS
- CURSOS CURRICULARES - 6° Periodo
- MODULO - Pediatria e Cirurgia Pediatrica
- DISCIPLINA — Pediatria/Cirurgia

S 4
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- CURSOS CURRICULARES - 6° Periodo
- MODULDO - Ginecologia
- DISCIPLINA — Ginecologia
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- CURSOS CURRICULARES - 6° Periodo
- MODULO - Assisténcia Basica a Saude
- DISCIPLINA — Assisténcia Basica a Saude da Gestante
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- CURSOS CURRICULARES - 7° Periodo
- MODULO — Reumatologia
- DISCIPLINA — Reumatologia / Farmacologia
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO — Urgéncias Médicas
- DISCIPLINA — Clinica Médica/ Cirurgia/ Pediatria

Laardar® AED Trainer not
nouged See page 48



LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS
- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO - Otorrinolaringologia
- DISCIPLINA — Otorrinolaringologia
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO — Traumato-ortopedia
- DISCIPLINA — Traumatologia e Ortopedia
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO — Neurologia e Neurocirurgia

- DISCIPLINA  —  Neurologia/  Neurocirurgia/
Farmacologia
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO - Psiquiatria
- DISCIPLINA — Psiquiatria/ Farmacologia
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO - Terapia Intensiva
- DISCIPLINA — Clinica Médica/ Cirurgia/ Pediatria
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- CURSOS CURRICULARES - 8° Periodo
- MODULO - Oftalmologia
- DISCIPLINA — Oftalmologia
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- CURSOS EXTRA-CURRICULARES

1- PROTOCOLOS INTERNACIONAIS DE EMERGENCIA
(GUIDELINES 2000) - SUPORTE BASICO DE VIDA.

2- SUPORTE BASICO DE VIDA EM PEDIATRIA.
3- CONTROLE AVANCADO DAS VIAS AEREAS

4- CONDUTAS NO ATENDIMENTO INTEGRADO DO
POLITRAUMATIZADO (Baseados nos Protocolos do ATLS).

5- OUTROS.....
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- PRODUCAO CIENTIFICA



